MENUS MARS 2026

LUNDI 02 MARS 7:3 a
- Rillettes du Mans m_}’
- Fricassée de Poulet e «Q a

- Riz LOL?.Q_

MARDI 03 MARS

- Macédoine mayonnaise
- Omelette au fromage

- Salade

JEUDI 05 MARS

- Potage tomate

- Bourguignon carottes/Boulgour
- Fromage

VENDREDI 06 MARS

- Concombres

- Brandade de morue
- Salade

- Sablés vendéens - Riz au lait - Compote - Yaourts
LUNDI 09 MARS MARDI 10 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS
- Salade Colslaw - Choux fleurs vinaigrette - Velouté de petits pois - Céleri rémoulade
- Croziflette aux fromage - Croque-monsieur - Spaghettis bolognaise - Tarte au thon
- Crumble aux pommes - Salade - Fromage - Salade
- Liégeois - Bananes - Mousse au chocolat
LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS
- Salade avocat-crevette-fromage - Salade de blé - Tourrin blanchi - (Eufs mimosa
- Nuggets - Tarte aux carottes - Roti de porc/Purée - Tagliatelles au saumon
- Frites - Salade - Fromage - Fromage
- Yaourts - Fromage blanc - Salade de fruits - Compote
LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS
- Concombre - Salade de chou / pomme - Salade de riz - Saucisson
- Cordon bleus - Gratin macaronis - Ro6ti de dinde - Poisson pané

- Petits pois carottes
- Créme dessert

- Fromage
- Poires au chocolat

- Carottes vichy
- Petits suisses aromatisés

- Haricots verts
- Flan

LUNDI 30 MARS

- Potage de légumes

- Cordon bleus

- Jardiniére de 1égumes
- Petits suisses

MARDI 24 MARS

- Salade betterave mimosa
- Lasagne

- Géateau au chocolat




