
MENUS JANVIER 2023 

 

 

 

 MARDI 03 JANVIER 
- Salade composée 

- Chipolatas 

- Lentilles 

- Banane 

 

JEUDI 05 JANVIER 
- Salade de betteraves 

- Omelette nature 

- Coquillettes au beurre 

- Crème à la vanille 

VENDREDI 06 JANVIER 
- Velouté de potiron 

- Poisson 

- Semoule 

- Galette 

LUNDI 09 JANVIER 
- Soupe de lentilles corail 

- Steaks hachés 

- Frites 

- Pomme 

MARDI 10 JANVIER 
- Salade australienne 

- Meat pie 

- Dessert 

 

JEUDI 12 JANVIER 
- Carottes râpées 

- Tortellinis 

- Tarte au fromage 

 

VENDREDI 13 JANVIER 
- Vermicelle à la tomate 

- Poisson 

- Pomme de terre vapeur 

- Yaourts 

LUNDI 16 JANVIER 
- Soupe de légumes 

- Croque-monsieur 

- Salade 

- Crème au chocolat 

MARDI 17 JANVIER 
- Salade coquillette surimi 

- Epinards à la crème 

- Clafoutis aux poires 

 

JEUDI 19 JANVIER 
- Velouté de potiron 

- Roti de porc 

- Flageolets 

- Fromage blanc 

VENDREDI 20 JANVIER 
- Salade de choux 

- Poisson 

- Farfales aux brocolis 

- Compote 

LUNDI 23 JANVIER 
- Salade de betteraves rouges 

- Tartiflette 

- Flamby 

 

MARDI 24 JANVIER 
- Velouté de carottes  

- Spaghettis bolognaise 

- Fromage 

- Kiwis 

JEUDI 26 JANVIER 
- Macédoine de légumes 

- Pizzas aux fromage 

- Salade 

- Liégeois 

VENDREDI 27 JANVIER 
- Velouté de choux fleurs 

- Poisson 

- Riz à l’espagnol 

- Clémentines 

LUNDI 30 JANVIER                                             MARDI 31 JANVIER 
- Salade d’endives                                - Vermicelle 

- Chipolatas                                          - Pot au feu 

- Pois cassés&croûtons                        - Légumes 

- Crème à la vanille                              - Yaourts 

 

 



 


