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Je suis atteint par le coronavirus
et je dois rester chez moi jusqu’a ma guérison.
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En général, la guérison intervient en quelques jours avec du repos

et, si besoin, avec un traitement contre la figvre.
En attendant, quelles sont les précautions a prendre pour mes proches et moi ?

1+ JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

+ Je prends ma température
2 fols par jour.,

* Je peux prendre

du paracétamol pour fairs
baisger ia figvre, mals pas plus
de 1 gramme, 3 fois par jour
{3 grammes au totall

¢ Je ne dols pas prendre
d'anti-inflammatoires
comme Fibuproféne

sans avis de mon médecin,

¢ J’évite les contacts
avec lgs autres persennes
de la roaison. §1 possible,
1e ne les touchs pas

J2 nge les embrasse pas.

« Je me tiens & plus

d'un métre de mes proches
et je limita mes échanges

2 msing de 15 rinutas,

* Je ne regols pas

a mon domiclle

gde parsonnes axtérisures

& ron Toyer saul das soignants
2u das aidants,

2 - CHEZ MOI, IE PROTEGE MON ENTOURAGE

+ 81 j'al un traitement habltuel,
jene l'arréte pas. En cas de
doute sur un médicament,
jlappelie mon médecin,

* Je ne prends pas d'autre
traltement sans en avolr
parlé & mon médecin ou
rmon pharmacian,

+ je donne des nouvelles
& mes proches.

+ Je reste, si possible, dans
une pléce séparée et je ferme
la porte. Je ne partags pas
raon it et je prends mes repas
seule) dans ma chambre,

« jJe me lave fes mains

trés souvent avec de Peau
et du savon et je las séehe
Avag Ung serviette ou

un essuie-main.

« Jévite de me toucher
tes yeux, le nez, la bouche
et le visage.

+ Yutilise un moucheir

qus Je Jette ensulte dans
une poubelle fermée sije
tousse U sije me movche,

+ je téléphone & mon médecin
st j‘al un doute sur Févolution
de ma maladie, $i Jal des
difficultés & respirer, [appslle
immédiatement le 18

[ou la 114 pour las parsonnes
sourdes ou malentendantas),

+ je place mes déchets
{mouchelrs, masques, etc.)
dans un sac en plastique, puis
Je les jette dans Iz poubslle

« ordures ménsgéres ».

» Je nettole la salle de bains
et les toilettes aprés les avoir
utilisées avac de 'eau de javel
ou des produits désinfectants,

+ Je ne partage pas mes objets
de tous fes Jours : sarvisttss

#1 gants de toiletts, savon,
couverts, assiettes, téidphone,
ate,



¢« Fadre trés réguliérement

tes pigces dang lesquelles

e vis an cuvrant les fendtres
{au mains 10 minutes plusiaurs
fois par jour),

+ Je nettoie et désinfecte

les surfaces gue Jal touchées:
poignéeas de parte, maubles
de salle de baing, tolistieg,
sols, ete, avec le produit

que jutilise habitueliemeant,
puis avac un produit
centenant de Feau de javel,

Ja rince ensuite 3 'sau.

| 3-JE NETTOIE MON LOGEMENT REGULIEREMENT

e Jelave:

- mes couverts
et ma valsselle & part avec
mon produit vaisselle puis
e les séche. Ou je les lave
au lave-vaissells 3 80 °C,

- mon tinge (draps, serviettes
de toilette) 3 60 °C ov plus,
pendant 30 minutes ou
plus, Je le mets directement
dans [ machine & laver,
5ang le secauer,

| 4 - POUR M/ORGANISER TOUS LES JOURS

« 81 Je suls seul{e), fe demande & mes proches
(famille, amis, voising) de llvrer mes médicaments,

mes courses ou mes repas ou je me les fais livrer
par la magasin cu la pharmacie. Je fais déposer i
e colis sur le palier pour limiter les contacts. i

+ Je privilégie

des ustensiles de ménages
qul ne dispersent pas

les poussiéres comme

une éponge, une serpillidre..,
Je n‘utilize pas Vaspirateur.

« Aprés avolr falt le ménage,
Je me fave les mains
et je les séche,

« Sl une personne m'aide & mon domiclie,
alle dolt se laver fes mains trés régullérement.

" LES BONS GESTES POUR 5 PROTEGER £T PROTEGER LES AUTRES

“« O

Sa laver
tres régulierement
les mains

Toussar ou eternuse
dans son coude
Gu dans un moucholr

Utilisar un mouchair
2 Usage unigue
ctie jater

Saluar sans 5e serrer
Ia main, arréter
ies embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FRUNFO-CORCMNAVIRUS
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